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Пояснительная записка 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации обучающихся. 

Учебный план МБОУ «СОШ №12 имени В.Г.Распутина» на 2024-2025 учебный год - 

сформирован в соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной 

программы, обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ №12 имени 

В.Г.Распутина» разработанной в соответствии с ФГОС. 

В учебном плане полностью реализуется Федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта, который обеспечивает единство образовательного пространства 

РФ и гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, универсальными 

учебными действиями, соответствующим уровнем личностных и общекультурных 

компетентностей, социально-личностными умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

Учебный план МБОУ «СОШ №12 имени В.Г.Распутина» формируется в соответствии с 

действующими нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузка в течение учебного года, учтены принципы 

дифференциации и вариативности. Учебный план составлен в соответствии с целями и 

задачами школы и направлен на формирование у обучающихся широкого научного кругозора, 

общекультурных интересов, личностно-профессиональной направленности и готовности к 

профессионально-личностному самоопределению. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. С 

учетом вариативности обучения в учебный план введены углубленное изучение информатики 

в 8-9 классах и углубленное изучение биологии в 7 классе по федеральным программам для 

создания условий дальнейшей профилизации. 

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана 

использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение основ безопасности и защиты 

Родины за счет учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности», который   

предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных 

модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности; 

• введение специально разработанного факультатива «Замечательная химия», 

обеспечивающего пропедевтическое знакомство с предметом; 

•  введение спецкурса «Решение нестандартных задач по математике» в 5х классах и 

срецкурса «Решение задач из реальной математики» в 8-х классах для углубления 



3  

отдельных тем предмета «Математика»; 

• введение факультатива «Практическая зоология» для поддержания линии углубления в 

естественно-научное направление.  

• введение факультатива «География Иркутской области» в челях использования 

регионального компонента. 

Учебный план на 2024-2025 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических 

требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 и 

СанПиН 1.2.3685- 21. 

Уровень образования Класс Максимальная недельная 

нагрузка 

Основное общее образование 5 29 часов 

6 30 часов 

7 32 часа 

8 33 часа 

9 33 часа  

В МБОУ «СОШ №12 имени В.Г.Распутина» с учетом мнения всех участников 

образовательных отношений определена 5-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. Обучение ведется 

на русском языке. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История 

России» количество часов на изучение учебного предмета «История» История России в 9 

классе увеличено на 14 учебных часов. 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую культуру 

выделено по 2 часа с 5 по 9 класс, третий час реализован за счет внеурочной деятельности. На 

предмет «ОБЖ» с 5 по 7 класс, выделено по 1 часу за счет части формируемой участниками.  

Учебный план предусматривает деление классов с наполняемостью 25 человек на две 

группы по предметам: информатика, иностранный язык, технология. 

 Освоение общеобразовательных программ, в том числе отдельных частей или всего 

объема учебного предмета, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

формы и периодичность которой регламентирует Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ №12 

имени В.Г.Распутина». 

Промежуточная аттестация - это годовые отметки по всем предметам учебного плана 

школы и аттестационные испытания по отдельным предметам. 

Промежуточную аттестацию в обязательном порядке проходят обучающиеся, 

осваивающие основные общеобразовательные программы основного общего образования, а 

также обучающиеся, осваивающие образовательные программы по индивидуальным учебным 

планам. 

Цель промежуточной аттестации заключается в установлении уровня достижения 

результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

Учебные предметы учебного плана обеспечены программными учебно-методическими 

материалами. Перечень учебников соответствует утверждённому Федеральному перечню, 

рекомендованному к использованию в 2024-2025 учебном году. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования 

 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов 

вс

ег

о 

ча

со

в 

с 

учет

ом 

деле

ния 

на 

груп

пы 

5а 5б 5в 5г 5д * 6а 6б 6в 6г * 7а 7б 7в 7г * 8а 8б 8в* 8г * 9а 9б 9в *     

обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 25/25 6 6 6 6 24/24 4 4 4 4 
16/ 

16 
3 3 3 3  12/12 3 3 3  9/9 86 86 

Литература 3 3 3 3 3 15/15 3 3 3 3  12/12 2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 3 3 3  9/9 52 52 

Иностранные 

языки 
Английский язык 3 3 3 3 3 15/27 3 3 3 3  12/24 3 3 3 3 

 12/ 

21 
3 3 3 3  12/24 3 3 3 

 

9/18 
57 114 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25/25 5 5 5 5  20/20                45 45 

Алгебра             3 3 3 3 
 12/ 

12 
3 3 3 3  12/12 3 3 3  9/9 33 33 

Геометрия             2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 22 22 

Вероятность и 

статистика 
            1 1 1 1  4/4 1 1 1 1  4/4 1 1 1  3/3 11 11 

Информатика             1 1 1 1  4/8 1 1 0 1  3/6      7 14 

Информатика 

(углубленная) 
                  2  2/4 2 2 2 

 

8/16 
10 20 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2  10/10 2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 40 40 

Обществознание        1 1 1 1 4/4 1 1 1 1  4/4 1 1 1 1  4/4 1 1 1  3/3 15 15 

География 1 1 1 1 1   5/5 1 1 1 1 4/4 2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 31 31 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0   0 0 0 0   2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 3 3 3  9/9 25 25 

Химия                 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 14 14 

Биология 1 1 1 1 1  5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 0  3/3 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 26 26 

Биология 

(углубленная) 
              2 2/2         

 

 
2 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1  5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1  4/4           13 13 

Музыка 1 1 1 1 1  5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1  4/4 1 1 1 1  4/4      17 17 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2  10/20 2 2 2 2 8/16 2 2 2 2  8/14 1 1 1 1  4/8 1 1 1  3/6 33 66 



 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2  10/10 2 2 2 2 8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2 2  8/8 2 2 2  6/6 40 40 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

                                1 1 1 1  4/4 1 1 1  3/3 7 7 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1  5/5 1 1 1 1 4/4                             9 9 

Итого 27 
27 27 27 27 135/ 

160 
29 29 29 29 

 116/ 

172 
30 30 30 31 

 121 

/140 
31 31 32 31 

 125/ 

155 
33 33 33 

99/ 

119  

59

6  
746  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 2 2  10/10  1  1  1  1  4/4  2  2  2  1  7/7  2  2 1  2  7/7        28 28 

Основы безопасности жизни  1 1 1 1 1  5/5 1 1 1 1 4/4 1 1 1 1  4/4 

        

         13 13 

Решение нестандартных задач по 

математике  
1 1 1 1 1  5/5                                      5 5 

Замечательная химия                       1 1 1    3/3                  3 3 

География Иркутской области                                    1  1/1        1 1 

Практическая зоология                                  1 1      2/2        2 2 

Решение задач курса реальной 

математики 
                       1 1 1 1  4/4     4 4 

Максимально допустимая нагрузка 29 29 29 29 29   30 30 30 30   32 32 32 32   33 33 33 33   33 33 33   624 774 

Суммарное количество часов с 

учетом деления на группы 
          

145/ 

170 
        

 120/ 

176 
        

128/

147 
        

132/ 

162 
      

99/ 

119 
624 774 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34   34 34 34 34   34 34 34 34   34 34 34 34   34 34 34       
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