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Пояснительная записка  

 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы (личностных и метапредметных), осуществляемая в формах, отличных 

от урочной. 

План внеурочной деятельности включает: 

 обязательное внеурочное занятие «Разговоры о важном», направленное на 

развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине - России, 

населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре; 

 обязательный курс по профориентации «Россия – мои горизонты» 

 часы на деятельность ученических сообществ (волонтерство, дежурство, 

подготовка к общешкольным мероприятиям, подготовка к конкурсам и 

конференциям разного уровня, посещение образовательных мероприятий в 

разных организациях и прочее;  

 часы на реализацию предпрофессионального образования по направлению 

«Психолого – педагогический класс» 

 часы на практическую часть предпрофессионального обучения «Водитель 

категории В» 

 часы спортивной подготовки к сдаче норм комплекса ГТО; 

 практикумы по английскому языку для учащихся, сдающих экзамен по 

иностранному языку; 

 часы на организацию и проведение курса «Информационные системы и 

технологии» как сетевой программы дополнительного образования 

совместно с ОЦ «Персей». 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе среднего общего образования составляет не более 700 часов. 

Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки обучающихся 

допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время 

может реализовываться в рамках тематических образовательных программ. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий 

используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между 

образовательными событиями). 

 

Вариативность в распределении часов на отдельные элементы внеурочной 

деятельности определяется с учетом: 



- запросов участников образовательных отношений школы; 

- профилей образования. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - 

максимальная (учебная нагрузка, предусмотренная планом внеурочной 

деятельности, соответствует требованиям СанПин 2.4.3648-20 и осуществляется в 

соответствии с планом и расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю). 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных 

организациях, количество часов внеурочной деятельности сокращается, при 

предоставлении родителями (законными представителями) обучающихся, справок. 

Программы курсов внеурочной деятельности предполагают практическую 

апробацию новых активных форм деятельности: интенсивов, предметных, 

полипредметных, метапредметных погружений, квестов, групповых практикумов, 

организационно-деятельностных игр, профильных лабораторий и других.  

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не 

предусматривается. 



План внеурочной деятельности среднего общего образования на 2024-2025 учебный год 

 

Инвариантный компонент  

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Название курса/объединения Форма организации  Количество 

часов неделю 

Количество 

часов в год 

10А 

класс 

10Б 

класс 

11А 

класс 

11 Б 

класс 

Внеурочные занятия    «Разговоры о важном»  Беседа  1 1 1 1 

Профориентационная работа    Россия –мои горизонты  Общение  1 1 1 1 

Деятельность ученических сообществ.  2 2 3 3 

Вариативный модель 

Внеурочные занятия 

направленные на реализацию  

предпрофессионального 

образования «Психолого -

педагогический класс» 

Педагогическая практика  Групповое занятие. 

Практикум.   

2  

Основы педагогики  Групповое занятие. 

Практикум. 

2  

Основы психологии  Групповое занятие. 

Практикум. 

2  

Внеурочная деятельность по 

развитию личности  

Учимся управлять автомобилем  

 

Практикум  4 5 

Спортивные игры. Волейбол  Кружковое занятие. 

Практикум. 

2 2 

Информационные системы и технологии   Практикум   2 

Деловой английский язык Практикум.  1 

Итого часов в неделю    20 20 
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